
ھیلوا نابقارم و هداوناخ :لوا شخب  

؟هدیم تھب یسح ھچ ،هدنوم تنھذ یوت تردام تروص زا ھک یریوصت نیلوا  

؟یدرکیم راکیچ تردپ ھجوت بلج یارب یدوب ھچب یتقو  

؟نتشاد تتسود رتشیب ،یدوب تردارب ای رھاوخ یاج ھگا ینک رکف هدش لااح ات  

؟ینکن شرارکت تسھ تساوح مزونھ و دشیم تردام و ردپ یتحاران ثعاب ھشیمھ یراتفر ھچ  

؟یداع زیچ ھی ای رادشھ ،یداش ،اوعد ؟تشاد یچ ینعم وت یارب ھنوخ یوت دنلب یادص  

؟ھنکیمن تکرد یتسنودیم نوچ یتفگن تردام ھب تقوچیھ ور یزیچ ھچ  

؟ھشاب هدرواین نوبز ھب تقوچیھ ھگا یتح ،دوب دیماان وت دروم رد یزیچ ھچ زا تردپ ینکیم رکف  

؟»مرادن زاین سکچیھ ھب نم« یتفگ تدوخ ھب یک راب نیلوا  

؟شیاوخب نارگید زا ینوتیم تخس مزونھ و دش ھتفرگ هدیدان یگچب یوت یفطاع زاین مودک  

؟نشاب یضار شزا ھمھ ات تشادیم دیاب ییاھیگژیو ھچ ،ھنک یگدنز هداوناخ یوت وت یاج دوب رارق رفن ھی ھگا  

؟هدش لقتنم وت ھب ھتساوخان ھک ھتشاد ییوزرآ ھچ یگچب یوت تردام ینکیم رکف  

؟ھشیم رارکت تنھذ یوت یگدنز یتخس هرابرد تردپ زا ھلمج ھی زونھ ایآ  

؟هدوب یاھگید زیچ شتقیقح ینکیم سح تلد ھت یلو ننکیم فیرعت روج ھی ھمھ ور یگداوناخ هرطاخ مودک  

؟یتشذگ تتیصخش شخب مودک زا ،یشاب یبوخ ھچب ھکنیا یارب  

؟دادیم تھب یریذپبیسآ و فعض هرابرد یمایپ ھچ هداوناخ راتفر ،یدشیم ضیرم یتقو  

؟یتفرگ ور هدنھدتاجن شقن وت و تشاد ور ینابرق شقن ھشیمھ هداوناخ یوت یسک ایآ  

؟یتفگ ارچ و دوب یچ یتفگ تردام و ردپ ھب ھک یمھم غورد نیلوا  

؟نشکا ای مارد ،کانسرت ،یدمک ؟دشیم یچ شرناژ ،دوب ملیف ھی تایکدوک نارود یگدنز ھگا  

؟هراد رثا تزورما تامیمصت یور زونھ ندرکیم رارکت مادم اھرتگرزب ھک یاھلمج مودک  

؟دشیم ضوعً لاماک تھاگیاج ،دشیم ھفاضا هداوناخ ھب ھگید ھچب ھی ھگا ینکیم رکف  

 

یدنمناوت و تیوھ ،دوخ شزرا :مود شخب  



؟دوب تلاس دنچ یدش هدیدً اعقاو تیقفوم ھی تباب ھک راب نیلوا  

؟ھتھارمھ زونھ ھک یتفرگ ییادتبا نارود ملعم زا دادعتسا هرابرد یرواب ھچ  

؟ھیدایز ینکیم رکف نوچ ینکیم ناھنپ ور تدوخ یگژیو مودک  

؟هریگیم ور تولج تنھذ یوت ییادص ھچ ،»منیرتھب نم« یگب دنلب یادص اب یاوخب ھگا  

؟ارچ ،ھن ھگا ؟یتسھ طرش و دیقیب قشع قیلا ینکیم رکف  

؟یراد شھب یسح ھچ نلاا ؟یداد شماجنا اما ،ینوتیمن نتفگیم ھمھ ھک یداد ماجنا ور یراک ھچ  

؟ھنکیم ینیگنس تشود یور زونھ ھسردم نارود زا یبسچرب ھچ  

؟ینک میظنت رظن نوا اب ور تدوخ ینکیم یعس زونھ ایآ و یفرح مک ای ینزیم فرح دایز تفگ تھب یسک ھچ  

؟ھیچ یدیم ماجنا ھک یراک نیلوا ،یراذب رانک ور تاراظتنا ھمھ زور ھی ھگا  

؟یدب ییاھب ھچ دیاب ینکیم رکف ندوب ینتشادتسود یارب  

؟یتسین دنمناوت ننکیم رکف ھک مھ اھردقنوا نمھفیم ھمھ زور ھی یدرک سح لااح ات  

؟یدینش یک زا ور فرح نیا و یتسھ تشز ای ابیز یدیمھف یک راب نیلوا  

؟ھتشادن دوجو تقوچیھ راگنا ھک یدرک نفد یروط ور تاھناکدوک یوزرآ مودک  

؟یرادن ندرک تحارتسا قح ینک رکف ھشیم ثعاب یرواب ھچ  

؟یونشیم تنھذ یوت ور یسک ھچ شنزرس یادص ،ینکیم هابتشا یتقو  

؟یداد رییغت ور تراتفر ،باتک ای ملیف تیصخش ھی ھب ندش ھیبش یارب لااح ات  

؟یدرک شبوکرس تدوخ یوت ھک ینکیم تداسح شھب ای نیسحت نارگید یوت ور یزیچ ھچ  

؟ندرکیم تلمحت طقف ای نتشاذیم مارتحا ترظن ھبً اعقاو اھرتگرزب ینکیم رکف  

؟یتساوخن یسک زا تقوچیھ و ینودیم روآتلاجخ ور تزاین مودک  

؟دزن شھب عقوم نوا سکچیھ ھک ینزیم شھب یفرح ھچ ،ینیبب ور تدوخ ھلاس تفھ ھخسن نلاا ھگا  

اقب و تینما ،سرت :موس شخب  

تخت ریز یاھلاویھ زا ریغ ؟دوب یچ تایگچب نارود سرت نیرتگرزب . 

؟تسین ینما یاج ایند ینک رواب دش ثعاب یقافتا ھچ  



؟ھیچ ھتفیم ینکیم رکف ھک یقافتا نیرتدب ،ھشاب ھتشاد قرف ھیقب اب ترظن ای ینک دنلب ور تادص ھگا  

رفن ھی شوغآ ای صاخ ناکم ھی ؟یتشاد لماک تینما ساسحا اجک . 

؟یشابن یسک رابرس ات یدوبن شاک ینک وزرآ هدش لااح ات  

؟تدنوسرتیم رتشیب یکیرات دوخ زا یچ ،یکیرات یوت  

؟یتخاسیم تنھذ یوت ییاھویرانس ھچ ،ندموایم ھنوخ ھب رید تردام ای ردپ یتقو  

؟یشیم دوبان ،ھشب جراخ تتسد زا عاضوا لرتنک ھگا ھگیم ھک یراد یرواب ھچ  

؟یدرک ادیپ ھبیرغ یاھمدآ زا یتشادرب ھچ ھظحل نوا ؟یدش مگ غولش یاج ھی یوت لااح ات  

؟یدرک ادیپ یگدنز ھب تبسن یسح ھچ ،یدرک رکف گرم ھب ھک یراب نیلوا  

؟دوب یچ شاھشیر ینکیم رکف و دشیم رارکت مادم یسوباک ھچ  

؟هدموا اجک زا رواب نیا ؟ننکیم تکرت ھیقب ،ینک هابتشا ھگا یراد رواب ایآ  

؟یدرک شوماخ ور تدوخ زا یشخب ھچ ،ھنوخ شمارآ ظفح یارب  

ندش درط ای ندنوم اھنت ،ندش ریقحتً لاثم ؟دوب رتکانسرت مھ گرم زا وت یارب یچ . 

؟دوب یچ یدید یگچب یوت ھک یاھعجاف نیلوا ؟یتسھ دب قافتا ھی رظتنم ھشیمھ ایآ  

 

یگتسبلد و تبحم ،قشع :مراھچ شخب  

؟یتفرگ دای یک زا ور فیرعت نیا ؟یچ ینعی یعقاو قشع ترظن ھب  

؟یوق ای تکاس ،دیفم ،هزماب مدآ ؟ینکیم یزاب یشقن ھچ ،نشاب ھتشاد تتسود ھکنیا یارب  

؟یداد ماجنا شارب ھک یراک رطاخ ھب ھن ،ھتشاد تتسود تدوخ رطاخ ھب طقف یسک لااح ات  

؟نتشاذگ تقو ای اذغ ،ھیدھ ،لغب ؟تشاد یلکش ھچ یکدوک یوت ،دوب سمل لباق زیچ ھی قشع ھگا  

؟ینک دامتعا تخس دش ثعاب و ،کیچوک غورد ھی اب یتح ،درک تنایخ تھب یگچب یوت یسک ھچ  

؟یشکب جنر دیاب ندش ھتشاد تسود یارب ینکیم رکف  

؟تشگرب تھب هزادنا نومھ ھب قشع نوا ایآ و یدوب یسک ھچ قشاع ھمھ زا رتشیب  

؟هدوب یچ شلیلد ،یدرکن شرواب یلو مراد تتسود ھتفگ تھب یسک ھگا  



؟نتشادن یدب دصقً لاصا دیاش ھک یلاح رد یدرکیم تشادرب ینمشد ور ھیقب زا یراتفر ھچ  

؟هریگیم یرتشیب ھجوت و قشع رفن ھی ھک یدرک یدوسح لااح ات  

؟یدرکیم ییاھراک ھچ یبرم ای ملعم ھی تبحم بلج یارب  

؟ندوب فیعض ینعی نتشاد زاین ھک داد دای تھب یسک ھچ  

؟ھیچ دایم تنھذ ھب ھک یرکف نیلوا ،ھنک تکمک داوخب یسک نلاا ھگا  

؟هراد ریثات تزورما یفطاع طباور یور زونھ یکدوک نارود ھطبار مودک  

؟ھیچ شطرش نیلوا ،هرآ ھگا ؟هراد طرش ھشیمھ قشع ینکیم رکف  

 

عبانم و اقب ،لوپ :مجنپ شخب  

؟یدرک ادیپ ندرک جرخ ھب تبسن یسح ھچ ،ھشیم مومت لوپ یدیمھف ھک راب نیلوا  

؟ھنزیم گنز تشوگ یوت زونھ ھک یدینش تردام ای ردپ زا لوپ هرابرد یاھلمج ھچ  

؟ھتشونرس روج ھی ندنوم لوپیب ای ندش رادلوپ ینکیم رکف  

؟یراد ور شناربج ساوسو نلاا و دشن هدروآرب لوپ دوبمک رطاخ ھب یگچب یوت تزاین مودک  

؟دوب یچ یرخب تساوخیم تلد ھک یزیچ نیلوا ،یتشاد لوپ ھگا  

؟یتفرگ یک زا ور رواب نیا ؟فیثک ای ھیکاپ زیچ لوپ ترظن ھب  

؟یدش ریقحت لوپ رطاخ ھب لااح ات  

؟دیشک یتخس دیابً امتح ندروآرد لوپ یارب ھگیم ھک یراد یرواب ھچ  

؟ھیچ تسرت نیلوا ،یشب رادلوپ ھبش ھی ھگا  

؟هدموا اجک زا رواب نیا ؟یشاب ھتشادن زیچچیھ ادرف ھنکمم نوچ ینک زادناسپ دیاب ینکیم رکف ھشیمھ ایآ  

 

رھاظ و تملاس ،ندب :مشش شخب  

؟دش شثعاب یسک ھچ و یدیشک تلاجخ تندب زا یک راب نیلوا  

؟یتفرگ هداوناخ هرفس زا ندرب تذل و ندروخ اذغ هرابرد یمایپ ھچ  



؟ارچ ؟هدوسرف و ھتسخ نیشام ھی ای ینکیم هاگن دبعم ھی لثم تندب ھب  

؟یدیم تروق ور تاھکشا زونھ ایآ و ھفعض ھنوشن ھیرگ تفگ تھب یسک ھچ  

؟یشن یسک محازم ات یدنومیم تکاس دیاب ای ندرکیم تبقارم تزاً اعقاو یدشیم ضیرم یتقو  

؟یتفرگ تگرزبردام و گرزبردپ زا یریپ هرابرد یرواب ھچ  

؟دشیم رتھب تیگدنز ،یدوب رتابیز ھگا یدرک رکف لااح ات  

؟هروخیمن تدرد ھب نتفگ تھب یلو یتشاد تسود ور یایندب ای یشزرو تیلاعف ھچ  

؟راختفا ای مرش ؟یتفرگ تندب هرابرد یمایپ ھچ ،یدش غولب دراو ھک راب نیلوا  

؟یشاب رتباذج ای رترغلا ،رتپیتشوخ دیاب ندش ھتشاد تسود یارب ینکیم رکف زونھ ایآ  

تافارخ و بھذم ،ییوداج رکفت :متفھ شخب  

؟ھتفیب یسک یارب یدب قافتا ،تندرک رکف اب طقف ھنکمم یدرک رکف لااح ات  

؟یدرک ادیپ ادخ ھب تبسن یسح ھچ شدعب ؟دشن هدروآرب و یدرک تدوجو مامت اب ور ییاعد ھچ  

؟یتفرگ دای یک زا ور رواب نیا ؟هراد دوجو یسحن ای مخز مشچ ینکیم رکف  

؟ھیچ رکف نیا ھشیر ؟ھتفیم یبوخ قافتا ،ینک رارکت راب دنچ ور یراک ھی ھگا ینک رکف هدش لااح ات  

؟ینکیم ور راک نیا یھاگ مزونھ ؟یتخاسیم تیصخش نوشارب و یدزیم فرح نوجیب لیاسو ای اھکسورع اب  

؟ھن ای ینیبیم ھنلاداع ور ایند ؟یراد سناش هرابرد یرواب ھچ  

؟ھنکشب رواب نیا دش ثعاب یقافتا ھچ ؟ننودیم ور زیچھمھ اھرتگرزب یدرکیم رکف  

؟یدرک ششومارف شرخآ ات یدرک رارکت تلد یوت ردقنوا ور ھناکدوک یوزرآ مودک  

؟ھنکیم تتیذا ،سکعرب ای ھنکیم تظفاحم تزا یئرمان یورین ھی یدرک سح لااح ات  

؟ھمودک ،ھشاب ھتشاذگ ریثات تتیصخش نتفرگ لکش یور ھناسفا ای نوتراک ھی ھگا  

 

گنھرف و تیسنج ،یعامتجا نیناوق :متشھ شخب  

؟دادیم تھب یسح ھچ و یدیدیم اھرسپ و اھرتخد یزاب نیب یتوافت ھچ یگچب یوت  

؟تشاذگ وت یور یرثا ھچ فرح نیا ؟»نشب ینابصع دیابن اھرتخد« ای »ننکیمن ھیرگ اھرسپ« نتفگ تھب  



؟دزیمن فرح شاهرابرد سکچیھ یلو ندرکیم شتیاعر ھمھ ھک تشاد دوجو نوتهداوناخ یوت یاھتشونان نوناق ھچ  

؟هدش لیمحت تھب یزیچ ای یدش مورحم یزیچ زا تتیسنج رطاخ ھب لااح ات  

؟هدش لقتنم تھب یکدوک نارود یاھرادشھ زا ھک یراد اھھبیرغ هرابرد یرواب ھچ  

؟یدرک بوکرس تیبرت و بدا رطاخ ھب طقف ور تاھناکدوک یعیبط راتفر مودک  

؟یتفرگ رارق تواضق دروم تاھتوافت ای رھاظ ،سابل ،ھجھل رطاخ ھب ھسردم یوت  

؟ینزیمن ور تلد فرح اھتقو یلیخ مزونھ ایآ ؟تسین مھم وت رظن تفگ تھب یسک ھچ  

؟هدموا اجک زا رواب نیا ؟یشب لماک ات یشاب ھتشاد ھچب ای ینک جاودزا دیابً امتح ینکیم رکف  

؟ینکیم باختنا ور مودک ،ینکشب ور یکدوک نارود نیناوق زا یکی یاوخب ھگا  

 

قلاخا و مرش ،هانگ :مھن شخب  

؟دیمھف یسک ھچ و دوب یچ تباب ،یدرک یدیدش هانگ ساسحا ھک یراب نیلوا  

؟ھتدای زونھ ؟کیچوک یکاروخ ھی ای دادم ھی یتح ؟دوبن وت لام ھک یتشادرب یزیچ یگچب یوت  

؟یتفرگ یسک ھچ زا ور رواب نیا ؟دب ای نبوخً اتاذ اھمدآ ینکیم رکف  

؟ھیلکش ھچ ینھذ تازاجم نوا ؟ینومیم تازاجم رظتنم ،ینکب یھابتشا راک ھگا  

؟ھشب ظفح هداوناخ یوربآ ات یدرک ناھنپ تاهداوناخ زا ور یزار ھچ  

؟هدموا تدب تدوخ زا ،هدوب دب ترظن ھب ھک لایخ ای رکف ھی رطاخ ھب لااح ات  

؟تفگ ور تقیقح دیاب ھشیمھ ،سکعرب ای ،تسین مھم ننودیمن ھیقب ھک یزیچ داد دای تھب یسک ھچ  

؟یدب سپ ور شناوات ییاج ھی دیاب ،یربب تذل یزیچ زا ھگا یراد رواب مزونھ  

؟یتسھ یبوخ مدآ ینک تباث ات یشکیم خر ھب رتشیب ور تدوخ یقلاخا راتفر مودک  

؟ھیچ یدیم ماجنا شارب ھک یراک نیلوا ،ھنکیم ھیرگ هراد و ھتسشن ھشوگ ھی ھک ینیبب ور تنورد کدوک نلاا نیمھ ھگا  

 


